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Festival: Van je Sh*t je hit maken




Van je sh*t je hit maken. Dit is de titel van een festival voor en door jongeren dat op 19 april a.s. wordt gehouden en waar er speciale aandacht is voor de mentale gesteldheid van de jeugd. Het initiatief is samenwerkingsverband tussen SPOT Expex Flevoland, StipGGZ Lelystad en de WachtVerzachter. We lezen ze allemaal, de berichten over de mentale gesteldheid van jongeren in Nederland. Studie en prestatiedruk, stress, armoede, uitzichtloosheid, depressie, bij je ouders wonen tot je minimaal 30 bent. Als je er dan aan toe bent om hulp te zoeken heb je te maken met lange wachtlijsten. In Lelystad zijn er meerdere organisaties actief die voor deze groep jongeren iets kunnen bieden. Van groepen voor lotgenoten, ontwikkelen van je creatieve talent of de koppeling aan een ervaringsdeskundige en een breed scala aan trainingen en themabijeenkomsten; je vindt ze bij SPOT, Expex Flevoland, StipGGZ Lelystad en de WachtVerzachter. Deze vier organisaties weten elkaar al langer te vinden in de samenwerking en organiseren nu ook een gezamenlijk festival: Van je sh*t je hit maken. Een festival voor en door jongeren met als doel het interesseren en informeren van jongeren voor het inzetten van hun ervaring om andere jongeren te helpen met wat zij nu meemaken. Dit kan door een op een contact, geven van voorlichting op scholen of meedenken met gemeentes en organisaties. Hard nodig in deze tijd. ,,Juist contact hebben met iemand van je eigen leeftijd die snapt wat je doormaakt is zo ontzettend belangrijk’’, zegt Daan, die gekoppeld is aan een van de ervaringsdeskundigen. ,,Gewoon samen een potje poolen, waarbij we vaak niet eens veel zeggen, dat is al oké. Vooral het gevoel hebben dat wanneer je je gedachten wil spuien er iemand is die je effe kan appen, dat je het niet alleen hoeft te doen.’’ Op vrijdagmiddag 19 april organiseren de jonge ervaringsdeskundigen die verbonden zijn aan bovenstaande organisaties een festival met leuke activiteiten. Ook vind je een overzicht van het aanbod van de organisaties die dit festival organiseren. Je kan ontdekken op welke manier jij van je shit een hit kan maken, ofwel hoe buig jij de shit die jij hebt meegemaakt tot iets positiefs.
Je bent welkom van 16.00 tot 19.00 bij Spot aan de Neringpassage 133 in Lelystad (boven in het ABC gebouw). Aanmelden is niet nodig, je kunt gewoon binnenlopen.
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