
Eenzaamheid
signalering en gesprek



Kennismaken met elkaar



Kun je eenzaamheid signaleren?



Eenzaamheid is subjectief 

Nighthawks,Edward Hopper



Signaleren

Lichamelijke signalen

Sociale signalen Psychische signalen

Gedragsmatige signalen

Life events



Tijd

Alles gaat 
z’n gangetje

Life event / grote verandering

Stress / onrust / rouw

Besef je moet gaan veranderen

Je maakt nieuwe contacten / doet nieuwe dingen / 
accepteert de nieuwe situatie

Alles gaat weer 
z’n gangetje

Chronische eenzaamheid!

9 maanden tot een jaar



Dus….

• Zie je signalen en denk je aan eenzaamheid? Ga het gesprek aan en check je 
vermoeden

• Onderzoek of er life events zijn geweest en wanneer die waren
• Maak bespreekbaar 
• Bepaal is het eenzaamheid of sociaal isolement



Casus 1

Is meneer Lodewijks eenzaam of is er sprake van sociaal isolement?



Casus 2

Is Madelene eenzaam?
Welke signalen zie je dan?



Casus 3 Eigen casus



Nog vragen?



“Iemand die al langer last heeft van 
eenzaamheid redt het meestal niet om daar 
zonder hulp verandering in aan te brengen!”

Maak jij het verschil?

Meer weten
Ø Movisie, dossier eenzaamheid
Ø Faktor5
Ø Een tegen eenzaamheid


