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Sociale Netwerk Versterking

Een antwoord op
eenzaambheid



Programma

« Oefening

» Basishouding SNV

« Werkwijze SNV

« Kunst van het vragen stellen
* Netwerkatlas



Basishouding

Zwijgen

Nieuwsgierig zijn

Niet oordelen
Perspectieven onderzoeken
Procesbegeleider
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Dat de cliént met de voor hem
belangrijke personen uit zijn netwerk
een breed gedragen en realistisch
plan voor de toekomst maakt
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Mensen en hun omgeving zijn zelf in
staat ideeén, oplossingen en plannen
te bedenken voor de kwesties in hun

leven.



Filmpje
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Regie + verantwoordelijkheid



De fases SNV zijn

1. Ontmoeten

2. Netwerkatlas

3. Meedenkbijeenkomst
4. Basisteam
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Kunst van het vragenstellen ™"~

Met welk doel stel jij een vraag?

Maar-. . . .
wat is een Nu vraag je
goede vraag? mij wat!
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Vragen naar informatie zonder oordeel
met als doel het waarnemen te
stimuleren

Concreet: hoe-wat-wie-waar-wanneer

Circulair: Als ik aan je moeder zou
vragen....

Schaal: 0-10 / thermometer /



Voorbeeldvragen

Concretiserende vragen

Je vertelt dat je je vaak alleen voelt kun je uitleggen wat
je precies bedoelt?

Circulaire vragen

Als ik aan je moeder zou vragen hoe het met je gaat wat
Zou je moeder antwoorden?

Schaalvragen

“"Welke verschil zou een eerste stap kunnen zijn waardoor
je van 3 naar 3,5 op de schaal gaat.”
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Relatickaart
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 Het netwerk breed in kaart brengen (dus
niet alleen familie, maar iedereen met wie
de klant contact heeft)

« Contacten in verleden, heden en toekomst
« Individueel (per gezinslid een relatiekaart)
* Proces is belangrijk

« Patronen kunnen zichtbaar worden

» Versterkt het gevoel van eigenaarschap
 Wees creatief in de uitvoering
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- Biologische verwantschap en relaties over
minimaal 3 generaties

 Dit visueel maken voor klant en netwerk

 Activeren tot het vertellen van verhalen aan
elkaar

« Tot slot vragen:

— Wie vieren successen met jou en wie vinden
het belangrijk hoe het met je gaat? (blauw)

— Wie zijn belangrijk voor jou? (rood)
— Met wie heb je contact en met wie zou je
(meer) contact willen? (groen)
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Evaluatie

Waar ben je nog nieuwsgierig naar?

Is sociale netwerk versterking een
antwoord op eenzaamheid?



Alle trainingen - MEE Samen

Willeke Lagerweij
06-57916091


https://www.meesamen.nl/trainingen
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